
ESPERIENZE LAVORATIVE

ADDETTO VENDITE  - GIOIELLI AMEN 

Ottimo approccio con la clientela 
Creazione e cura delle vetrine interne ed esterne 
Buona cura e pulizia dei gioielli (oro e argento)
Buona cura e pulizia  del negozio  
Buone capacità di risoluzione in vista di problemi 
Addetta e aiuto cassa.  
Sistemazione merce. 

01 Febbraio 2022 - 30 Aprile 2022
01 Maggio 2022 - 31 Agosto 2022 

24 Novembre 2021 - 30 Dicembre 2021 

Corso di estetica  

Trattamenti viso 
Trucco correttivo, da giorno, da sera e da sposa
Manicure - pedicure estetico 
Trattamenti ipercheratosi 
Epilazione e depilazione 
Massaggio classico 
Massaggio antistress
Massaggio decontratturante 
Riti in cabina 
Anatomia, fisiopatologia epsicosomatica del corpo 
Anatomia e fisiologica della pelle, dermatologia 
Nozioni di chimjca, cosmetologia 
Igiene, disinfezione e sterilizzazione 
Podologia 
Scienza dell’alimentazione, dietologia e eubiotica 
Cultura del lavoro 
Sicurezza e primo soccorso 
Lingua inglese per estetiste 
Comunicazione, psicologia. Lavoro in team  

Corso BCM -  In presenza ( lunedì e mercoledì).

21 settembre 2022  -  Giugno 2023

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

SOFIA
TRAINITO 
P E R I T O  A G R A R I O  

CHI SONO

Mi chiamo Sofia, ho 20 anni, sono diplomata
come Perito Agrario. 
Sono una ragazza socievole e gentile. 
Mi piace aiutare la gente e l’ordine. 
Imparo molto facilmente e in fretta.  
Passioni: moda (vestiti, scarpe, borse),
trucchi, ed Animali. 
 

CONSEGUIMENTI

- Inglese PET (B1) 
-Corso di formazione in materia di
sicurezza e salute sul lavoro 

- Corso artiere (I, II, III livello) 

CONTATTI

Cellulare: 3382149847 
Email: sofiatra@icloud.com 
Paese: Lodi Vecchio  (LO) 26855
Indirizzo: via Mario Vacchini, 19 

COMPETENZE DI BASE

 Addetta vendita gioielli 
Addetta cassa 
Sistemazione e creazione  Vetrine
Sistemazione Merce Pulizia Negozio e
gioielli
Buona risoluzione problemi
Nessun problema a lavorare con il team. 



La zoologia delle razze canine e feline 
L’anatomia del cane e del gatto Vol.1 
Il comportamento del cane e del gatto Vol.1
Il comportamento del cane e del gatto Vol.2
L’anatomia del cane e del gatto Vol.2
La fisiologia del cane e del gatto 
L’alimentazione del cane e del gatto 
Le principali malattie del cane e del gatto Vol.1
Le principali malattie del cane e del gatto Vol.2 
I parassiti del cane e del gatto 

Le principali attività nello studio veterinario 
Le tecniche d’esame nello studio veterinario 
Assistente veterinario 4.0

Corso Animal Care 4.0 

Attualmente in corso di frequentazione

Corso CEEF - modalità online.

 
Corso Animal Care 4.0 - Master Assistente veterinario 

STAGE PRESSO SCUDERIA MALONE 

Pulizia dei box 
Pulizia e cura del maneggio
Pulizia mangiatoie e beverini 
Alimentazione equini 
Cura e benessere degli equini 
Sellaggio e dissellaggio degli equini
Cura e pulizia spazzole, selle, imboccature, testiere, staffe e
paracolpi  
Assistenza durante le lezioni di adulti e bambini 
Assistenza e aiuto durante grest estivo 
Movimentazione dei cavalli (tondino, paddock e capannine) 

Giugno 2018 - Agosto 2018

Istituto Tecnico Agrario  

Diploma con votazione: 90/100.
Indirizzo del corso di studio frequentato: Produzione e Trasformazione dei
Prodotti.  

Completamento del percorso scolastico: 2021


